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受惠政策保護與薪資增長，日股長線看多 

                                     2026 年 3 月 16 日 

1. 美伊衝突引發「避險情緒」，日股短期承壓：二月底中東局勢再度惡化。美伊兩國的

軍事衝突升溫，導致國際布蘭特原油價格一度飆升，觸發了全球性的通膨擔憂。對

於能源高度依賴進口的日本而言，這無疑是一記重擊。這讓日股近期表現不佳，出

現了明顯的回檔。 

2. 高市內閣果斷應變，築起「通膨防火牆」：面對能源危機，首相高市早苗領導的政府

展現了極強的行動力。為了穩定國內經濟動能，政府宣布自 3 月 16 日起釋放約 8000

萬桶的國家策略石油儲備。此外，政府同步啟動了強力的石油補助制度，目標是將

汽油價格死守在 每公升 170 日圓以下。這種積極的財政干預不僅穩定了民間消費信

心，向市場證明了政府有能力也有意願降低地緣政治對國內經濟的傷害。 

3. 「春鬥」加薪連三年超過 5%，內需維持正向循環：2026 年 3 月的春季工資談判（

春鬥），市場預期 2026 年有望連續三年達成 5%以上的調幅。這不僅是數字上的增

長，也可望讓內需市場保持暢旺，對日本銀行業與零售業而言是極大的利多。這也給

了日本央行（BOJ）足夠的底氣，在維持穩定的前提下，逐步將利率導向正常化（目

標年底 1.25%），顯示日本經濟維持韌性。 

4. 外資連續 11 週買超：截至 3 月第一週，外資對日股的淨買超金額達 3855 億日圓，

這已經是 連續第 11 週加碼日股。可見東京證交所推動的企業改革已見成效，企業

配息與回購金額創歷史新高。加上當前匯率在 159-160 區間測試，增強了出口導向

型企業的海外競爭力與帳面營收，這都吸引外資持續買超日股。 

5. 日股中長期依然看多：總結而言，目前的日股的回檔應該僅是因為地緣政治影響的短

期事件。從政府的穩定政策，到企業界的加薪動能，再到國際資金的持續認同，這些

訊號都指向日股雖然短期震盪，但仍有相當的成長性，日本經濟的體質已發生質變，

中長期依然看多。 

 


