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BOJ 如期升息但動作謹慎，有利日股後續表現 

                                    2025 年 12 月 22 日 

➢ 日本央行決議升息一碼至 0.75%：BOJ 12/19 調升基本利率從 0.5%至 0.75%，一如市場

預期，並表示目前情況符合 2025 年 10 月經濟預估，雖然美國經濟與美日貿易關稅的負

面因素仍在，但影響已降低。由於 2025 年薪資顯著上調且預計薪資上調趨勢將延續至

2026 年，日本央行預計 CPI 可站穩 2%，故而決議在此次調升利率 1 碼。 

➢ 日本央行強調目前實質利率維持於相對低位，寬鬆的金融環境依舊將對景氣帶來支撐，目

前政策的調整僅是就先前過於寬鬆的政策小幅縮窄，並未進入到限制性水平，未來是否升

息將取決於數據，並未做出明確指引。日本央行總裁植田和男會後記者會重點包括：(1)

此次升息主要著眼於通膨，認為薪資成長趨勢有望持續，若推遲升息時間，後續可能面臨

大幅升息的風險。(2)日本央行的經濟預估實現可能性正在增加：將在評估利率來到 0.75%

後，對經濟及物價的影響，並取決於後續的經濟數據及資料，再決定是否升息；目前尚未

看到以往升息所造成的強勁緊縮效應。(3)目前距離中性利率區間下限仍有段距離，但同

時也難以準確中性利率的區間。(4)預計 2026 年的薪資成長極有可能與 2025 年一樣強

勁，若薪資上漲持續向物價傳導，則繼續升息是有可能的。(5)經濟下行風險正在減弱，

但美國關稅影響尚未完全波及日本經濟；從短觀報告來看，企業前景的不確定有所緩解。

(6)短期利率處於 30 年高位並無特殊涵義，如果市場出現特殊情況，將迅速進行市場操作

應對。(7)多位委員提到近期的日圓走貶可能會對未來物價產生影響，需要密切留意。(8)

與日本財務大臣片山皋月保持良好溝通，將繼續與政府密切合作。 

➢ 日本央行動作謹慎，有利匯率穩定、並提振外銷股業績表現：先前媒體傳出日本央行可能

加快升息步伐，但此次日本央行會議清楚指出升息動作不會躁進，市場估計下次升息時點

或許會在 2026 年下半年，帶動美元兌日圓匯率於 155 元附近震盪，顯示 BOJ 動作已安

撫市場對利率政策與匯率急遽變動的擔憂。以第三季美元兌日圓匯率主要在 147~157 區

間，將帶來外銷股財報盈餘大幅季增、進而推動股票回購增加，可望為日股表現帶來支撐。 


