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日經 Q1 大漲，日元弱勢有利股市前景 

                                    2024 年 4 月 1 日 

 日經 225 指數於 Q1 大漲 20.63%，創 15 年來最大漲幅 

在美國股市道瓊和標普等指數以創下歷史新高之姿為第 1 季劃下句點的同

時，日股上週五(3/31)也同樣收紅，日經 225 指數第一季累計大漲 20.63%

，創近 15 年來最強紀錄。東證一部指數同期也強勢大漲 17%連六紅，創

2013 年第一季以來最大漲幅。 

 日元匯率維持弱勢有利股市前景： 

日本央行在 3/19 宣佈退出極度寬鬆的負利率政策，將基準利率由-0.1%調

升至 0%之後，仍然強調保持寬鬆，並將繼續購買日本國債。在政策宣布後

，日圓不但未如市場預期出現升值，反而進一步下跌，甚至於 3/27 一度貶

至 151.97，創下 34 年來新低。對此，日本財務省、央行和金融廳 3/27

召開緊急會議討論國際金融市場問題。財務省主管外匯事務的副大臣神田

真人在會後說：「日元走勢並未反映基本面，近期日元走軟背後有明顯投機

因素；不排除採取任何措施來應對無序外匯波動。 」 

我們認為，即便日本央行近來口頭干預，但在日本央行以極度審慎的態度

進行「緩慢而穩步地走向政策正常化」之下，日元匯率目前看來不容易出

現趨勢性的大幅升值，故而預期日圓呈現弱勢格局的機會較高，惟來到相

對低位，干預風險大增，將限制日圓續跌空間。 

日本大型企業深度全球化布局，相關公司的產品與服務出口佔其營收與獲

利比重偏高，即便日圓續跌空間有限，但日幣目前已處於極低水準，仍可

望帶動企業海外獲利增長。再者，全球最大消費體-美國的經濟強勁可望帶

動日企盈利回溫，而日本的半導體產業的復甦亦有助產業基本面發展，我

們認為日本企業與整體經濟前景仍具有進一步增長的潛能。 

 


