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上周重點訊息 

 FOMC 決議符合預期，鮑爾言論提振市場信心：FOMC 3/20 利率決議一如市場預期宣布將利率

維持在 5.25-5.5% 區間不變，會後公布的利率點狀圖顯示今年聯準會預料將降息三碼。鮑爾會

後「在今年某個時候開始放鬆政策是合適之舉」的言論提振市場信心，帶動上週美股上漲。 

 日本央行結束寬鬆貨幣政策，但鴿派言論使日元承壓：日本央行 3/19 宣布決定退出負利率，並

將基準利率從-0.1%上調至 0~0.1%，此外，該行也取消殖利率曲線控制(YCC)政策，並取消對日

股 ETF 和 REITs 的購買計畫。然而，央行官員承諾維持寬鬆立場，其鴿派言論仍導致日圓創下

2024 年新低。 

 台灣央行意外升息半碼：台灣央行 3/21 召開理監事會意外決議升息半碼，主要因憂心電價擬於

4 月調漲可能帶動通膨預期，央行重回貨幣緊縮路線，後續觀察是否再度調升各項指標利率。 

本週策略 

 Fed 降息預期持續，股債中期仍偏多看待：雖然近期數據顯示美國通膨略高於預期、下滑速度

趨緩，但上週鮑爾會後已明示今年仍將降息，貨幣政策轉向寬鬆方向不變，殖利率短期偏向整

理、中期仍將維持下行趨勢，有利投資級債市及整體股市。 

 內外資均有加碼空間，持續看好日股後勢：日本央行上週雖正式結束貨幣寬鬆政策，但也暗示

未來不急於進一步升值的態度，有利打壓日元升值力道，有利日企出口獲利，加上外資持股水

位及國內資金均仍有增持日股的潛力，也有利日本股市前景，因此我們仍持續看好後續走勢。 


